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ejecucion:
Unidad Operativa: ‘Centro Noche Cundinamarca
Componente de Atencién: ‘ |Derechos y Ejercicios de la Ciudadania
Linea de Atencion: Fortalecimiento de autonomia Profesional a cargo: |Sthefania Bolivar Montoya (Psic6loga)
Nombre de la actividad: I EmpoderArte

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar la creatividad y la reflexion en las personas mayores a través de una actividad manual en conmemoracién del Dia de la Mujer, promoviendo el
reconocimiento y la valoracion del papel de la mujer en la sociedad, asi como el fortalecimiento del bienestar emocional

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Propiciar un espacio de reflexioén sobre la importancia del rol de la mujer en la sociedad, incentivando el didlogo y el intercambio de experiencias.

* Estimular la creatividad mediante la elaboracion de manualidades relacionadas con el Dia de la Mujer, permitiendo la libre expresion artistica de los participantes.
* Fortalecer el bienestar emocional de las personas mayores a través de actividades manuales que contribuyan a la relajacion, la concentracion y el desarrollo de
habilidades motrices.

METODOLOGIA
En el marco de la conmemoracién del Dia de la Mujer, se llevé a cabo una actividad creativa y participativa dirigida a las personas mayores, con el objetivo
de reflexionar sobre el significado de esta fecha y reconocer el papel fundamental de la mujer en la sociedad. La dindmica buscé estimular la imaginacion y
la expresion artistica de los participantes, promoviendo un espacio de sensibilizacién y valoracion de la equidad de género. Para ello, se les proporcionaron
diversos materiales, como papel foami de diferentes colores, cartulina, colores, marcadores y otros elementos decorativos.

MOMENTO
INICIAL

Se les presentd un croquis como referencia para orientar la actividad, pero con la libertad de personalizar y disefiar su creaciéon de acuerdo con su propia
visién y sentimientos sobre la importancia del Dia de la Mujer. Durante el proceso, se generaron conversaciones espontaneas en las que los participantes
compartieron anécdotas, experiencias personales y reflexiones sobre los cambios y desafios que han enfrentado las mujeres a lo largo del tiempo.

MOMENT
o
CENTRAL

Ademas de fomentar la creatividad, esta actividad tuvo un propdsito significativo: Las creaciones elaboradas serian compartidas con las mujeres que nos
acompariaran en la actividad especial de dia de la mujer, generando asi un gesto simbdélico de reconocimiento y aprecio hacia ellas. Este ejercicio no solo
permitié a las personas mayores involucrarse activamente en la conmemoracion, sino que también promovio la empatia, el respeto y la construccion de
una mirada mas amplia y reflexiva sobre el rol de la mujer en la actualidad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Materiales
* Cartulinas
* Marcadores * Equipo Psicosocial
* Colores * Talento Humano
* Tijeras

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores desarrollaron su creatividad a través de una actividad centrada en la conmemoracién del Dia de la Mujer. Durante el proceso, reconocieron
la importancia de compartir un gesto significativo con las mujeres y de valorar el papel fundamental que desempefian en la sociedad.

Ademas, a lo largo del taller, expresaron que la realizacién de manualidades no solo les permite ejercitar su creatividad, sino que también les brinda bienestar,
ayudandoles a mantener el equilibrio emocional y a fortalecer su sentido de conexién con los demas. Esta experiencia no solo foment6 la expresion artistica, sino
también la reflexion y el reconocimiento del aporte de las mujeres en distintos &mbitos de la vida.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo Psicosocial
Fecha: 5/03/2025

EmpoderArte

5/03/2025, 11.01:44 a.m.
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